Cybermobbing bedeutet, dass
jemand im Internet oder mit dem
Handy absichtlich gemein zu
einer anderen Person ist, um sie
ZuU dargern, zu verletzen oder
bloBzustellen. Das kann zum
Beispiel so aussehen

Ja, Cybermobbing kann strafbar
sein und gegen das Gesetz
verstoBen. @




In Deutschland sind aktuell 18,5 Neid oder Eifersucht:
Prozent der Schulerlnnen von

Wenn jemand etwas besitzt, das der
Cybermobbing betroffen. J
Mobber nicht hat - wie zum Beispiel

Das sind 1,8 Pr_ozent mehr als
noch im Jahr 2022. Die Zahl stieg

in den vergangenen Jahren ganz

gute Noten, Freunde oder ein
besonderes Talent - kann dies zu
Eifersucht fiUhren. Um sich selbst
schon doll an. besser zu fuhlen, neigen sie dazu, die

Person zu mobben, die sie beneiden.

Fehlendes Selbstbewusstsein:

Wenn du gemobbt wirst, sprich
mit jemandem, dem du vertraust,
oder wende dich an eine
Hilfseinrichtung!

Manchmal wirkt der Mobber sehr
stark und selbstbewusst aber in
Wirklichkeit ist das oft nicht so.

oder hat selbst Probleme. Dann
versucht sie, andere kleinzumachen,
um sich selbst groBer zu fuhlen.

Vielleicht fuhlt sich die Person unsicher

1. Sag Stopp - Wenn du dich traust,
sag freundlich aber bestimmt:
.Hor auf, das ist gemein!”

2. Sei fur das Opfer da - Sprich
nachher mit der Person und zeig
ihr: ,Du bist nicht allein.”

3. Hol Hilfe - Erzdhle es einem
Erwachsenen (Lehrerin, Eltern,
Betreuerin). Das ist kein Petzen,
sondern Helfen!

4. Mach nich
und teile




